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REGULAMENTO DA MODALIDADE - TENIS DE MESA

Comissao Organizadora: Victor Mera, Marcia Rubio da Rocha e Emerson
Mendes Castro

DIRETORIA TECNICA — Emerson Mendes de Castro

Coordenadoria da Modalidade:

Regulamento Especifico do Ténis de Mesa

Categorias: Masculino e Feminino
Faixa etaria:

* Sub 10 (ano base 2015)

* Sub 12 (ano base 2013)

* Sub 14 (ano base 2011)

* Sub 18 (ano base 2007)

Regras:

1. Teremos 04 mesas distribuidas pele coordenacéo para os confrontos
das divisdes e categoria A mesa tem 2,74m de comprimento e 1,525mm
de largura e 76¢cm de altura e oficial (aprovada pela ITTF); tendo uma linha
branca de 2cm de largura em toda a sua volta.

2. A rede estende-se por 15,25cm além das bordas laterais da mesa e tem
15,25cm de altura, devendo ser de cor escura e devem possuir a sua parte
superior branca.

3. A bola celuloide, nas cores branca, pesar 2,79 e ter diametro de 40mm.

4. A raquete pode ser de qualquer tamanho, forma ou peso e constituida
de madeira natural em 85% do material. O lado usado para bater na bola
deve ser coberto com borracha com pinos para fora tendo uma espessura
maxima de 2mm, ou por uma borracha “sanduiche” com pinos para fora ou
para dentro, tendo uma espessura maxima de 4mm. O lado ndo usado
para bater na bola deve ser manchado de cor diferente da borracha e sé
deve ser vermelho vivo ou preto. A raquete, obrigatoriamente devera
conter duas cores diferentes, para ser usada, sendo exclusivamente as
cores: preto e vermelho vivo. Nao € permitido jogar com o lado de madeira.
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5. A partida constitui-se de sets de 11 (onze) pontos. Pode ser jogada em
qualquer numero de sets impares (um, trés, cinco, sete, nove...). No caso
de empate em 10 pontos, o vencedor sera o que fizer 2 pontos
consecutivos primeiro. O atleta que atua o 1° set num lado é obrigado a
atuar no lado contrario no set seguinte. Na partida quando houver “negra”
(1a1),(2a2)ou (3 a3), os atletas devem mudar de lado logo que o atleta
consiga 05 pontos.

6. No saque, a bola deve ser langada para cima (16cm no minimo), da
palma da mé&o livre na vertical e, na descida, deve ser batida de forma que
ela toque primeiro no campo do sacador, passe sobre a rede sem toca-la e
toque no campo do recebedor. Deve ser dado atras da linha de fundo ou
numa extensao imaginaria desta. Cada atleta tem direito a 2 (dois) saques,
mudando sempre quando a soma dos pontos seja 2 (dois) ou seus
multiplos.

Ex.2a2=4=6a6=12. Com o placar 10-10, a sequéncia de sacar e
receber deve ser a mesma, mas cada atleta deve produzir somente um
saque até o final do jogo. O direito de sacar ou receber primeiro ou
escolher o lado deve ser decidido por sorteio (ficha de duas cores), sendo
que o atleta que comecgou a sacar no 1° set comecara recebendo no 2° set
e assim sucessivamente. O sacador devera sacar e retirar o brago da méao
livre da frente da bola de modo que nada esteja entre a bola e o adversario
a nao ser a rede e suportes.

Obs.: A partida deve ser interrompida quando:
a) O saque “queimar” a rede.

b) O adversario nao estiver preparado para receber o saque (e desde que
nao tenha tentado rebater a bola).

c) Houver um erro na ordem do saque, recebimento ou lado.
d) As condig¢des de jogo forem perturbadas (barulho, etc).

7. A ndo ser que a partida sofra obstrugéo (n&do vale ponto), um atleta
perde um ponto quando:

— Errar o saque.

— Errar a resposta.

— Tocar na bola duas vezes consecutivas.

— A bola tocar em seu campo duas vezes consecutivas.
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— Bater com o lado de madeira da raquete.

— Movimentar a mesa de jogo.

— Ele ou a raquete tocar a rede ou seus suportes.

— Sua mao livre (que nado esta segurando a raquete) tocar a superficie da
mesa durante a sequéncia.

8. Correcéo da ordem de sacar, receber ou lado

Se um atleta der um ou mais saques além dos dois de direito, a ordem
sera restabelecida assim que for notado, tendo o adversario que completar
o multiplo de dois.

Se no ultimo set possivel, os atletas ndo trocarem de lado quando
deveriam fazé-lo, deve trocar, imediatamente, assim que se perceba o
erro. A contagem sera aquela mesma de quando a sequéncia foi
interrompida.

Em hipotese alguma havera volta de pontos. Todos os pontos contados
antes da descoberta do erro deverao ser confirmados.

9. Categorias masculinas e femininas divididos em 4 divisbes por ano de
nascimento sendo elas:

Divisao

Sub 10
Sub12
Sub14
Sub 18

Ano

Nascidos até 2015
Nascidos até 2013
Nascidos até 2011
Nascidos até 2007

10. Paragrafo unico: respeitando o ano de nascimento do atleta, as
inscricdes sao livres

11- A forma de disputa sera definida apds as inscri¢des e informada
através do site jebrajapao.com
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12-PREMIACAO: medalhas para os 1°,2° e 3° colocados (ouro, prata e
bronze respectivamente) para todas as divisdes, feminino e masculino.
13- Critérios de desempate:

*Pontos.

*Confrontos diretos.

*Saldo positivos no set.

*Saldo negativos no set.

*sorteio moeda.

14- Pontuagao: Vitoria conta 03 pontos e Derrota 00 pontos

15- O torneio sera regido pela regra oficial do ténis de mesa.



